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1. Introducción

El poder de los cuadros:
Crea ambientes únicos en tu hogar

Los cuadros tienen
una magia especial.
Un cuadro bien elegido puede 
cambiar por completo la 
atmósfera de una habitación, 
aportando personalidad, estilo y, 
sobre todo, un punto de conexión 
visual. Ya sea una sala de estar 
moderna, un dormitorio acogedor 
o una oficina inspiradora, los 
cuadros pueden convertir 
cualquier rincón en un espacio 
único y especial. 

No importa si optas por un cuadro 
abstracto, una ilustración botánica o 
una frase motivacional, los cuadros 
son versátiles y se adaptan 
fácilmente a cualquier estilo y 
ambiente. Además, al ser piezas 
que se pueden intercambiar 
fácilmente, puedes renovar tu 
decoración cuantas veces quieras 
sin grandes esfuerzos.

Un cuadro no solo decora, sino 
que también cuenta una historia y 
refleja quién eres. Por eso, es tan 
importante elegir los que más 
resuenen contigo y tu espacio.
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Beneficios de decorar con cuadros
Decorar con cuadros tiene múltiples ventajas que los hacen una 
de las mejores opciones para personalizar y elevar cualquier 
ambiente. Aquí te dejamos algunos de los principales beneficios:

1. Introducción

1. Versatilidad
Los cuadros son increíblemente flexibles. 
Puedes moverlos, combinarlos, cambiarlos 
y adaptarlos fácilmente a cualquier estilo 
decorativo o incluso a las temporadas del 
año.

Cambia el arte,
transforma 
el espacio.

2. Personalización
Puedes elegir cuadros que reflejen tus 
gustos, experiencias o aspiraciones, 
haciendo que cada habitación se 
convierta en una extensión de tu 
personalidad.

Tu estilo,
tu espacio.
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1. Introducción

3. Facilidad de renovación
No necesitas redecorar toda una 
habitación para darle una nueva vida. 
Colgar o mover cuadros te permite renovar 
tu espacio con muy poco esfuerzo.

Un nuevo aire
en cada pared.

4. Inspiración diaria

Las frases motivacionales o imágenes 
que te inspiren pueden mejorar tu 
estado de ánimo y hacer que el espacio 
se sienta más positivo y lleno de energía.

Encuentra motivación
en cada mirada.

después

antes

5. Foco visual
Un cuadro bien colocado puede ser el 
punto focal de una habitación, atrayendo 
miradas y generando conversaciones.

El centro de atención
lo eliges tú.



2. Cómo elegir
el cuadro perfecto



8

Ahora que ya sabes el poder que tienen los cuadros, vamos a lo 
importante: elegir el cuadro perfecto. Para ello, hay algunas claves que 
debes tener en cuenta para asegurarte de que el cuadro no solo se vea 
bien, sino que complemente el espacio y refleje tu estilo personal.

2. Cómo elegir el cuadro perfecto

3 factores clave para elegir tu cuadro
1. Tamaño: cómo lograr una composición armoniosa

El tamaño del cuadro es clave 
para crear un impacto visual 
equilibrado en tu espacio. Si 
tienes una pared vacía, lo ideal 
es elegir un cuadro grande, ya 
que uno pequeño puede quedar 
desproporcionado y perderse en 
el entorno. Sigue estos sencillos 
pasos para encontrar el tamaño 
adecuado:

Lo primero es conocer el ancho de la 
pared donde deseas colocar el cuadro. 
Asegúrate de medirla con precisión, ya 
que esto será la base para calcular el 
tamaño ideal del cuadro.

Paso 1:
Mide el 

ancho de
tu pared



Como regla general, el cuadro 
o set de cuadros debe ocupar 
entre el 50% y el 75% del ancho 
de la pared. Aquí te dejamos un 
ejemplo para que hagas tu 
propio cálculo:
Si tu pared mide 1,70 mts de 
ancho:
- 50% del ancho de la pared: 
1,70 mts x 0,50 = 0,85 mts
- 75% del ancho de la pared: 
1,70 mts x 0,75 = 1,25 mts
Esto significa que el cuadro o 
conjunto de cuadros que elijas 
debería tener un ancho de 
entre 1 metro y 1,50 mts para 
que se vea proporcionado en la 
pared.

9

2. Cómo elegir el cuadro perfecto

Paso 2:
Calcula

el tamaño
ideal

50%
75%

pared de 1,70 mts de ancho

Paso 3:
Simula el 

tamaño con 
láminas de 

cartulina

Antes de hacer una compra o colgar 
el cuadro, te sugerimos que 
recortes láminas de papel o cartón 
del tamaño aproximado del cuadro 
que tienes en mente. Puedes usar 
los ejemplos de plantillas de 
disposición que te ofrecemos en el 
capítulo 4 para guiarte.

Coloca estas láminas en la pared, y 
asegúrate de que el centro del 
cuadro o del conjunto de cuadros 
esté aproximadamente a 1,50 
metros de altura desde el piso, que 
es la altura estándar para lograr una 
visualización cómoda. Esta técnica 
te permitirá ajustar tanto el tamaño 
como la ubicación antes de tomar la 
decisión final.
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2. Cómo elegir el cuadro perfecto

Una vez que has medido, calculado y 
probado el tamaño adecuado, estarás listo 
para elegir el cuadro o crear un set que se 
ajuste a las dimensiones de tu pared. 
Siguiendo estos pasos, lograrás una 
composición visualmente atractiva y 
armoniosa que transformará tu espacio sin 
esfuerzo.

Paso 4:
¡Elige y 
cuelga

tu cuadro!

2. Estilo: que hable tu personalidad
El estilo del cuadro es otro punto importante a la hora de decorar, ya que debe 
resonar tanto contigo como con el ambiente de tu hogar. Aquí te presentamos 
algunos estilos populares que pueden ayudarte a definir mejor tu elección:

botánico abstracto motivacional
Traen la naturaleza a 
casa, con un toque 
fresco y sereno.

Añaden dinamismo, 
perfectos para espacios 
contemporáneos.

Frases que inspiran y 
que te recuerdan a 
diario tus valores.
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2. Cómo elegir el cuadro perfecto

Existen diversos estilos de cuadros, desde los paisajes clásicos y 
retratos realistas, hasta el arte abstracto, surrealista, y el pop art. 
También encontrarás obras de naturaleza muerta, fotografía, 
ilustraciones digitales, y piezas de arte urbano o tribal. El mercado del 
arte abarca una gran variedad de expresiones y técnicas.

En Aló Lucía nos specializamos en arte 
digital único y personalizado.
Creamos ilustraciones abstractas que 
inspiran, composiciones botánicas que 
evocan la naturaleza, y lettering que 
convierte las palabras en obras de arte.

3. Colores: crea una paleta equilibrada

Los colores en un cuadro pueden ser la clave para 
unificar una habitación o darle un toque audaz y 
refrescante. Puedes optar por cuadros que repitan 
los colores principales de tu espacio para 
mantener una paleta armoniosa, o bien elegir un 
cuadro con colores contrastantes para crear un 
punto focal interesante.

Consejo: Un cuadro con tonos similares a los colores 
principales de tu decoración mantendrá el espacio 
cohesivo. Pero si lo que buscas es crear un punto de 
atención en la habitación, elige un cuadro cuyos 
colores contrasten con el entorno.

Los colores cálidos (rojos, amarillos, naranjas) tienden 
a ser energizantes, mientras que los colores fríos 
(azules, verdes, violetas) son más relajantes..
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2. Cómo elegir el cuadro perfecto

Tipos de cuadros: técnicas y
materiales del mercado
Una vez que has definido el tamaño del cuadro o la composición y 
comprobaste que queda bien en tu pared, el siguiente paso es elegir 
el tipo de cuadro adecuado. Dependiendo de tu presupuesto, el 
acabado y la durabilidad que prefieras, existen diversas opciones en 
cuanto a técnicas y materiales. A continuación, te presentamos los 
tipos de cuadros más comunes en el mercado:

1. Impresión Láser o Inkjet
(Impresoras domésticas y de oficina)

Esta es una opción ideal para quienes buscan imprimir 
sus láminas en casa o en una tienda de impresión 
rápida. Las impresoras láser e inkjet son comunes y 
ofrecen resultados nítidos a bajo costo. Si eliges esta 
opción, te recomiendo usar papel de alta calidad 
como papel mate o satinado de al menos 200-250 
gramos ya que ofrece una mejor textura y durabilidad 
que el papel estándar.

Costo bajo y facilidad de acceso.

Ideal para quienes quieren agilizar 
el proceso desde casa o en 
tiendas locales.

Permite cambiar la decoración 
frecuentemente sin grandes 
costos.
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2. Cómo elegir el cuadro perfecto

2. Impresión en Lienzo o Canvas
(Impresión en tiendas especializadas)

Si buscas un acabado más artístico y sólido, las 
impresiones en lienzo son una excelente opción. 
Tus láminas digitales pueden imprimirse en lienzo 
para simular una pintura, dándole textura y 
profundidad. Este material es duradero, resistente 
y no requiere enmarcado, lo que lo hace muy 
popular para decoraciones modernas.

Acabado elegante, artístico y texturizado.

Resistente y duradero.

No requiere enmarcado adicional, lo que reduce el costo.

3. Impresión en Papel Fine Art
(Calidad profesional a precio accesible)

Si bien las impresiones Fine Art son generalmente 
de alta calidad, existen opciones de papel Fine Art 
accesible que ofrecen una excelente relación 
calidad-precio. Este tipo de impresión utiliza tintas 
de alta calidad y papel con acabados texturizados, 
ideales para reproducir colores vivos y detalles 
complejos de tus láminas digitales.

Reproducción fiel de colores y detalles.

Mayor durabilidad y resistencia a la decoloración.

Ideal para láminas con gran riqueza visual y fotográfica.
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2. Cómo elegir el cuadro perfecto

4. Impresión en Papel Fotográfico
(Brillante o Mate)

Una alternativa económica y de calidad 
para tus láminas es la impresión en papel 
fotográfico. Las impresiones en papel 
fotográfico brillante resaltan los colores y 
ofrecen un acabado nítido, mientras que las 
versiones en papel mate reducen los 
reflejos y añaden un toque sofisticado. Es 
una opción excelente para aquellos que 
prefieren enmarcar las láminas.

Costo accesible y disponible en 
cualquier tienda de impresión.

Variedad de opciones en 
acabados (mate, brillante, 
satinado).

Gran nitidez y definición en los 
detalles.



3. Plantillas de
disposición de cuadros
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3. Plantillas de disposición de cuadros

Una vez que has elegido tus cuadros, es hora de darles el protagonismo 
que merecen. La manera en que los dispongas puede transformar por 
completo cualquier ambiente, creando espacios llenos de estilo y 
personalidad. Aquí te ofrezco una selección de ideas creativas y sencillas 
para que te inspires, así que prepárate para divertirte mientras le das vida 
a tus paredes.

Altura ideal y espacio entre cuadros
El punto central del cuadro debe estar alineado con la altura de los ojos, lo que 
suele equivaler a unos 1.5 metros desde el suelo. Si planeas colgar varios 
cuadros juntos, comienza por colocar el cuadro principal a esta altura y luego 
organiza los demás de manera equilibrada, distribuyéndolos hacia arriba, abajo 
y a los lados.
Si vas a agrupar varios cuadros, es esencial mantener un espacio uniforme entre 
ellos, dejando al menos 5 cm de separación. Esto evitará que la composición se 
vea caótica y permitirá que los cuadros "respiren" visualmente, creando un 
equilibrio más agradable.

sofá de 2 mts de ancho                         

1,50 mts                     

centro de la 
composición
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3. Plantillas de disposición de cuadros

Composición
simétrica
Si prefieres un look más organizado y 
clásico, opta por una disposición 
simétrica. Coloca cuadros del mismo 
tamaño en líneas rectas o en una 
cuadrícula perfecta para una 
sensación de orden y sofisticación.

Composición
asimétrica
Si lo que buscas es algo más 
dinámico y moderno, una disposición 
asimétrica es ideal. Juega con 
cuadros de diferentes tamaños y 
formas, manteniendo coherencia en 
el estilo o color de los marcos. Este 
enfoque aporta energía y creatividad 
al ambiente.
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3. Plantillas de disposición de cuadros

Sala de estar
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3. Plantillas de disposición de cuadros

Salón comedor



20

3. Plantillas de disposición de cuadros

Dormitorio
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3. Plantillas de disposición de cuadros
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3. Plantillas de disposición de cuadros

Oficina
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3. Plantillas de disposición de cuadros
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4. Dónde comprar tus láminas y marcos

Ya que has decidido qué cuadros quieres para tu espacio, el siguiente 
paso es adquirir las láminas y prepararlas para colgar. ¡No te preocupes, 
es un proceso sencillo y divertido! A continuación, te guiaré paso a paso 
para que tengas tus cuadros listos sin complicaciones.

Explora mi tienda online
En alolucia.com, encontrarás una selección exclusiva de láminas 
imprimibles para todos los estilos de decoración. Desde arte abstracto 
hasta frases motivacionales, cada diseño está pensado para que 
transformes cualquier ambiente de tu hogar en un espacio único. ¡Date 
una vuelta y elige las que más te inspiren!

Paso a paso: Cómo comprar tu lámina o set de láminas

Accede a mi tienda
online: alolucia.com1.

Explora las colecciones
y elige la lámina o
set de láminas que
más te guste.

2.

http://alolucia.com
http://alolucia.com
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4. Dónde comprar tus láminas y marcos

Añádelo al carrito
y procede al checkout.3.

Completa el proceso
de pago con tus datos.4.

Una vez confirmada
tu compra, ya podrás 
acceder a los archivos 
para descargar (un 
instructivo en pdf y los 
diseños en jpg en alta 
resolución)

5.
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4. Dónde comprar tus láminas y marcos

Instrucciones para descargar tus 
láminas
Una vez que completes tu compra, podrás descargar tus archivos directamente 
desde la página de confirmación, y además recibirás un correo con un enlace de 
descarga para que los tengas siempre a mano.

📐 ¿Qué tamaños recibirás?

Recibirás un archivo .ZIP con 6 láminas en tamaños estándar que se adaptan a 
marcos comunes en tiendas de decoración. No necesitas preocuparte por 
proporciones o ajustes: cada archivo está listo para imprimir en el tamaño 
indicado.

Los tamaños incluidos son:
● 60x90 cm (24x36”)
● 50x70 cm (20x28”)
● 40x50 cm (16x20”)
● 30x40 cm (12x16”)
● 20x30 cm (8x12”)
● 15x20 cm (6x8”)

✅ ¿Qué tienes que hacer?

Solo selecciona el tamaño que deseas imprimir según el marco que tengas o el 
espacio que quieras decorar. Cada archivo está optimizado para imprimir sin 
recortes ni distorsiones.

✨ ¿Necesitás otro tamaño?

Si quieres imprimir tu lámina en un tamaño diferente a los incluidos, puedes 
solicitarlo sin problema. Escríbeme y te enviaré una versión personalizada sin 
costo adicional.
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4. Dónde comprar tus láminas y marcos

¿Dónde imprimir tus láminas?
Si tienes una impresora en casa, es una opción cómoda, pero si prefieres una 
impresión de alta calidad, te recomiendo acudir a tiendas especializadas o servicios 
de impresión online. Busca opciones que utilicen papel de calidad y tintas 
duraderas para asegurar que tu lámina mantenga sus colores vibrantes por mucho 
tiempo.

Sé que buscar dónde imprimir tus láminas puede ser una tarea complicada. 
Encontrar un servicio confiable, con buena calidad y que entregue directamente en 
tu puerta puede parecer un desafío. ¡Pero no te preocupes! Ya hice el trabajo por ti. 
He reunido esta lista de opciones confiables para que puedas imprimir tus láminas 
de manera fácil y sin complicaciones. Solo elige el servicio que mejor se adapte a tus 
necesidades y disfruta de la comodidad de recibir tus impresiones en casa.

Región País Tienda Online

Europa España Pixartprinting

Saal Digital

Fotoprix

Francia Photoweb

Alemania PosterXXL

WhiteWall

Aunque estas tiendas están ubicadas en distintos países, todas ofrecen 
entregas dentro de la Comunidad Europea. Si no ves tu país en la lista, no te 
preocupes, es muy probable que cualquiera de estas opciones realice envíos 
internacionales sin inconvenientes.

http://pixartprinting.es
https://www.saal-digital.es/
https://www.fotoprix.com/
http://photoweb.fr
https://www.posterxxl.de/
https://www.whitewall.com/eu
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4. Dónde comprar tus láminas y marcos

Región País Tienda Online

América Latina Argentina Printy

Megaphoto

Chile Aloprint

Fotosmile

Colombia Photoprint

México Arte y Fotos

Canvaslab

¿Dónde comprar marcos?
Región País Tienda Online

Europa España Ikea

Leroy Merlin

Casa

Francia Maisons du Monde

Alemania H&M Home

Reino Unido Wilko

Aunque estas tiendas están ubicadas en distintos países, todas ofrecen 
entregas dentro de la Comunidad Europea. Si no ves tu país en la lista, no te 
preocupes, es muy probable que cualquiera de estas opciones realice envíos 
internacionales sin inconvenientes.

https://printy.photos/
https://megaphoto-pedidos.com.ar/
https://www.aloprint.cl/
http://fotosmile.cl
https://photoprint.com.co/
https://www.arteyfotos.mx/
https://canvaslab.com/
https://www.ikea.com/
https://www.leroymerlin.es/
https://es.casashops.com/es/
https://www.maisonsdumonde.com/
https://www2.hm.com/de_de/index.html
https://www.wilko.com/
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4. Dónde comprar tus láminas y marcos

Región País Tienda Online

América Latina Argentina Easy

Monstera

Chile Falabella

Paris

Colombia Homecenter

Alkosto

México Ikea Mexico

Sodimac

https://www.easy.com.ar/?srsltid=AfmBOooU_JYMwYc1sxIP7apIdgWZWgXNMRiE-zc3FaFtXFMXjcbAWq6j
https://www.monstera.ar/productos1/marcos1/
https://www.falabella.cl/
https://www.paris.cl/
https://www.homecenter.com.co/
https://www.alkosto.com/
https://www.ikea.com/mx/es/stores/oceania/
https://www.sodimac.com.mx/
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5. Conclusión

Decorar con cuadros no es solo una forma sencilla de embellecer tus espacios, 
¡es una expresión de ti mismo! Con cada cuadro que eliges, das vida a tus 
paredes y cuentas una historia. Lo mejor de todo es que no necesitas hacer 
grandes cambios o ser un experto en diseño; con los consejos y plantillas de 
esta guía, puedes transformar cualquier ambiente con facilidad.

Piensa en todo lo que has aprendido: cómo elegir el cuadro perfecto, cómo 
jugar con las disposiciones y cómo darle un toque único a cada espacio. Ahora 
es tu turno de ponerlo en práctica. Recuerda, cada ambiente de tu hogar 
refleja tu personalidad. Atrévete a experimentar y a crear rincones que hablen 
de ti y tus gustos.

¡Llegamos al final!

Sigue descubriendo más ideas y consejos de decoración. Síguenos en Instagram 
para inspirarte con fotos de espacios reales, tendencias actuales y tips exclusivos 
que te ayudarán a mantener siempre fresco el look de tu hogar.

¿Buscas el complemento perfecto? Visita nuestra tienda online alolucia.com y 
encuentra láminas y cuadros listos para darle vida a tus paredes. ¡Tu hogar lo 
agradecerá!

¡No te detengas aquí!

Síguenos en Instagram

Visita nuestra tienda online

Me encantará ver cómo transformas tus espacios, así 
que no dudes en compartir tus creaciones conmigo. 
¡Nos vemos por ahí, en Instagram o en mi tienda online!

http://instagram.com/aloluciadeco
https://alolucia.com/

